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NeFo-Interview

,Virale Erreger sind schneller
wandlungsfahig als wir auch nur
dartiber nachdenken konnen®

Dipl. Geodkologin Stephanie Thomas, Universitat Bayreuth
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Dipl. Geodkol. Stephanie Thomals,' Universitat Bayreuth

Biodiversitat und Gesundheit

Der von CBD und WHO propagierte One-health-Ansatz bringt Humanmediziner, Veterindrmediziner
und Umweltnaturwissenschaftler an einen Tisch, um die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt
integrativ betrachten zu kédnnen und interdisziplindre Lésungsansdtze zu finden. Die enge
Verzahnung von Landnutzungswandel und Ausbreitung von Infektionskrankheiten macht solche
Kooperationen dringend notwendig. Diese Einsicht, die sich vor dem Hintergrund der Ebola-Krise
auch unter den UN-Staatenvertretern bei der COP12 zeigte, stimmt Dipl. Geodkologin Stephanie

Thomas optimistisch. Sie ist Koordinatorin des Masterstudienganges Global Change Ecology an der
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Universitat Bayreuth und untersucht derzeit invasive Krankheitstibertrager wie Stechmiicken, die

aus den Tropen zu uns gelangen.

Gerade hat der aktuell vorgestellte Global Biodiversity Outlook 4 der CBD gezeigt, dass
die bis 2020 gesetzten Ziele zum Schutz der globalen Biodiversitit verfehlt werden. Zwar
werden Erfolge erzielt, indem man mehr Schutzgebiete ausweist, gleichzeitig gehen
weiterhin riesige Flachen Wildnis wie etwa Regenwadlder verloren. Die Politik hat
weiterhin andere Prioritidten, die Weltbevilkerung denkt, das tangiere sie nicht wirklich.
Wie denken Sie dariiber?

Als Okologin versuche ich Funktions- und Wirkungsweise der Umwelt zu erkennen, insbesondere
um Probleme im Zusammenhang mit der menschlichen Nutzung zu I6sen. Ich verstehe es aber
auch als meine Aufgabe, trotz der Vielfalt an Detailwissen, méglichst ,das groBe Ganze" im Auge zu
behalten und die Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln zu sehen.

Jeder informierte Mensch heute weil3, dass die groBen dkologischen Themen unserer globalisierten
Welt miteinander verknUpft sind: Verlust an Biodiversitdt, Gesundheit von Pflanze, Tier und
Mensch, Klimawandel und Landnutzungswandel. Eng verzahnt nattrlich mit wirtschaftlichen und

sozialen Themen.

Das Wort ,,Okologie® stammt ja aus dem Griechischen: oikos ,Haus', ,Haushalt' und logos ,Lehre’;
also die Lehre vom Haushalt. Haushalten, also Prinzipien der Suffizienz, Effizienz und der
Nachhaltigkeit aufgreifen, war in der menschlichen Geschichte und ist gerade heute - in Zeiten der
groBten jemals vorhandenen Weltbevélkerung - unabdingbar. Allerdings sind diese auf
Langfristigkeit ausgerichteten Ziele auf den politischen Prioritatenlisten leider nicht in der Pool
Position zu finden.

Wie sind die Mechanismen? Wie unterstiitzt die Zerstérung von Lebensraumen bspw. in
Afrika die Ubertragung von Krankheitserregern?

Das Auftreten bisher unbekannter durch Stechmiicken Ubertragener Viren an der Schnittstelle von
urspriinglichen Regenwaldern und durch den Menschen gestérten Landschaften wird erst seit
wenigen Jahren erforscht, um die Gefahr der Zunahme von Zoonosen im Zusammenhang mit

Umweltveranderungen abschatzen zu kénnen.

Immer wieder werden neue bzw. bisher noch nicht beschriebene Viren gefunden, die den Sprung
aus Gebieten hoher Diversitat wie z.B. Regenwaldern in den zu eng angrenzenden ackerbaulichen
Bereich schaffen. Dabei geht die Vielfalt der vorhandenen Viren verloren und es kommt zu einer
hohen Pravalenz einiger weniger Viren, die dann fiir Mensch und seine landwirtschaftlich genutzten

Tiere zum Problem werden kdnnen.
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Bei Ebola ist es etwas anders, denn hier erfolgt die Infektion direkt und nicht durch Einfluss von
Parasiten. Die Art der Ubertragung des mutmaBlichen Indexfalles der Ebola-Epidemie eines kleinen
Kindes im Sltdosten des Republik Guinea kann nur vermutet werden. Evtl. gab es Kontakt zu
infizierten Wildtieren wie Affen, Flughunden oder deren Kadavern oder Baumfriichten, die mit

Kdperausscheidungen von infizierten Flughunden bedeckt waren.

Gibt es eine oder mehrere "Hauptartengruppen" als Vektoren von Viruserregern?

Jedem bekannt sind die Anopheles-Stechmiicken als Ubertréger einzelliger Parasiten der Gattung

Plasmodium, Ausldser der Malaria. Humanpathogene Viren wie Dengue, Chikungunya und
Gelbfieberviren werden durch Stechmicken der Gattung Aedes (bertragen. Die Asiatische
Tigermucke z.B. (Aedes albopictus) gilt als invasive Art in Europa und hat in den letzten
Jahrzehnten groBe Gebiete Stideuropas neu besiedelt. Eingefiihrt wurde sie durch den globalen
Handel mit Altreifen. Stechmiicken der Gattung Culex Ubertragen v.a. veterinarmedizinisch

wichtige Viren wie das Riftvalley Virus oder das West Nil Virus, um nur einige Beispiele zu nennen.

Sind die Effekte von zunehmender Zerschneidung und Besiedelung von
Regenwaldgebieten auf die Gesundheit der Bevdlkerung zu beobachten bzw. gibt es
Studien, die das héhere Infektionsrisiko in degenerierten Waldgebieten belegen?

Ja, die Zerschneidung und Besiedlung von Regenwaldgebieten und das damit sehr dichte
Nebeneinander einer hohen, uns sicher noch nicht bis ins letzte Detail bekannten, Vielfalt an
zoonotischen Erregern in ungestdérten Regenwaldgebieten und menschlicher Besiedlung wird immer
wieder so genannte Spill-over Effekte haben. Wir wissen, virale Erreger sind schneller

wandlungsfahig als wir auch nur dariber nachdenken kénnen.

Auch die heute sich weltweit am schnellsten ausbreitende, virale, von Stechmiicken Ubertragene
Krankheit, das Denguefieber, ist urspringlich von nichtmenschlichen Primaten auf den Menschen
Ubergesprungen. Aktuell gehen Wissenschaftler von 390 Millionen Neuinfektionen pro Jahr aus,
wovon ca. 100 Millionen Menschen schwere Krankheitsverldufe, also hdmorrhagische Verlaufe,

zeigen.

Welche Losungsansatze bzgl. der Ausbreitung von Krankheiten durch menschliche
Eingriffe in Okosysteme sehen Sie als effektiv an? Wie sehen Sie den CBD-Ansatz des

One-Health-Approach?

Ich habe vor Jahren anhand einer groBen Recherchearbeit wissenschaftlicher Literatur zum Thema
Stechmiicken-Ubertragene Krankheiten und Klimawandel feststellen missen, wie in welch
geringem AusmaB Forschungsergebnisse anderer Disziplinen berilicksichtigt werden. So war z.B. die

Zitation veterinarmedizinischer Ergebnisse in humanmedizinischen Arbeiten verschwindet gering.
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Der One-Health-Ansatz bringt Humanmediziner, Veterinarmediziner und
Umweltnaturwissenschaftler an einen Tisch, um die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt
integrativ betrachten zu kédnnen und interdisziplindre Lésungsansdtze zu finden. Der Ansatz hat in

klrzester Zeit viele Anhanger gefunden und das ist gut so.

Es gibt groBe Forschungsprojekte, die neue Wege gehen, gut organisierte und fundierte
Informationen zu aktuellen Gesundheitsthemen aus der ganzen Welt per email, Netzwerke
zwischen Verbanden und ich bin optimistisch, dass sich diese Entwicklung auch auf der politisch

handelnden Ebene bemerkbar machen wird.

Gerade ging die 12. Vertragstaatenkonferenz der CBD mit Vertreter von 193 Staaten in
Pyeongchang zu Ende, bei der weitere MaBnahmen fiir einen effektiveren Schutz der
biologischen Vielfalt und Okosysteme beschlossen werden sollten. Davon war kaum
etwas zu horen, Ebola ist ein wesentlich groBeres Thema. Dabei konnte auf dieser
Konferenz vermutlich einiges getan werden, um solche Epidemien kiinftig kleinzuhalten.
Was miisste im Rahmen der CBD-Verhandlungen beschlossen werden, um menschliche

Gesundheit weltweit zu verbessern?

Auch wenn wir es in unserer spezialisierten und technisierten Welt oft nicht mehr wahrnehmen: Die
Natur ist unser aller Lebensgrundlage - vom sauberen Trinkwasser, der Produktion von
Lebensmitteln bis hin zur sauberen Atemluft. Ich lege jedem Staatenvertreter in den
Verhandlungen, den einzigen authentisch wiedergegebene Teil der Rede eines Ihrer Vorganger,
namlich des bekannten Hauptling Seattles ans Herz: ,Jeder Teil dieses Landes ist meinem Volk

heilig."

Konkret arbeiten ja Vertreter der CBD, der WHO und weitere Partner an einer Zusammenstellung
der brennenden Themen im Bereich Biodiversitat und menschlicher Gesundheit. Es liegt bereits ein

vorlaufiger Bericht mit dem Titel: Connecting Global Priorities: Biodiversity and Human Health vor,

der sehr ausfihrlich auf die bestehenden Zusammenhdnge eingeht und konkrete Ziele fiir die Post-
2015 Phase der CBD aufstellen will.

Wie kann und solite sich die Forschung zur Verbesserung der Lage einbringen?

Wenn ich den Gesamtzusammenhang im Auge behalten will, also wie von Ihnen z.B. angesprochen
der Schutz der biologischen Vielfalt und der Gesundheit der Bevélkerung, dann ist dies aus meiner
Erfahrung heraus am besten in interdisziplindrer Zusammenarbeit von Forschern verschiedener
Disziplinen mdoglich. Forschungsthemen in die Anwendung zu bringen ist wichtig und ja auch
definiertes Ziel des Horizon 2020 Programmes der EU flr Forschung und Innovation.

Der mihevolle und oft rein ehrenamtliche Weg von Wissen aus der Forschung hinein in die

entscheidenden Stellen des politischen Handelns und Entscheidens ist ein vieldiskutierter
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Knackpunkt, der konkreter Unterstlitzung bedarf. Wir sehen es am jingsten Beispiel, der Griindung

eines Scientific Advisory Boards flir die UN im Januar dieses Jahres.

Das Interview fiihrte Sebastian Tilch

IMPRESSUM

Das Netzwerk-Forum zur Biodiversitatsforschung Deutschland (NeFo) ist ein Projekt geférdert durch
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