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Umweltschutz am UFZ

Merkblatt Plastikreduzierung

Plastik ist zwar ein sehr praktisches Material, beziglich des Recyclings und zugesetzter
Additive (Flammschutzmittel, Weichmacher, etc.) ist es aber als bedenklich
einzuschatzen.

Noch vor wenigen Jahrzehnten gab es nur wenige Plastikprodukte im Labor, heute sind
sie kaum mehr wegzudenken.

Die Wiederverwendung von Plastikgefalen durch zwischenzeitliches Spullen in der
Spulmaschine ist zwar gut im Sinne der Ressourceneinsparung und prinzipiell der
einmaligen Verwendung vorzuziehen. Gerade unter Hitzeeinwirkung in der Splilmaschine
und bei kleinen Beschadigungen an der Oberflache der Gefalie l16sen sich beigesetzte
Additive jedoch verstarkt.

Wir haben einige Tipps zusammengestellt, um die im Labor anfallenden
Plastikberge zu reduzieren:

. Vermeidung von Materialien aus Kunststoff

Das oberste Gebot sollte immer sein, Materialien aus Kunststoff, wo es geht, zu
vermeiden. Zuerst sollte man dabei sichergehen, dass ein bestimmtes Produkt iberhaupt
bendtigt wird. In einem zweiten Schritt sollte man Uberprifen, ob es Alternativen zu den
Produkten aus Kunststoff gibt und ob eine solche Beschaffung aus experimenteller,
wirtschaftlicher und 6kologischer Sicht Sinn ergibt.

Bei der Suche nach Alternativen ist es wichtig, Nachhaltigkeit mit experimentellen
Anforderungen, Kompatibilitat und Sicherheitsaspekten in Einklang zu bringen. Bewerten
Sie die Leistung, die Sterilitadt und die mdglichen Auswirkungen auf die
Versuchsergebnisse, wenn Sie einen Ersatz fur Kunststoffmaterialien in Betracht ziehen.

Tipp:

« Einweg-Kunststoffprodukte durch Mehrwegprodukte aus Glas oder Metall ersetzen
(siehe Tabelle ,Plastik-Alternativen)
« Bei Chemikalienbestellungen in Glasverpackungen Vorrang einrdumen
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2. Reduktion von Materialien aus Kunststoff

Besonderes Augenmerk bei der Beschaffung auf Produkte mit einem breiten
Einsatzspektrum (z.B. Pipettenspitzen, Multiwellplatten)

Gruppen-ubergreifende Beschaffung von selten genutzten Verbrauchsmaterialien
zur gemeinsamen Nutzung und Vermeidung von nicht verbrauchsfahigen
Restmengen.

Durch sorgfaltige Experimentplanung, Pipettierschritte und somit Plastikverbrauch
minimieren.

GefalRgrolien, entsprechend der Probenvolumina, minimieren. Haufig gibt es
Zwischengrofen bei den Gefalien welche aber nicht immer vorhanden sind.

Bei der Probenlagerung Uberlegen, ob z.B. geringe Probenvolumina in Eppendorf-
Tubes oder in Microtiter-Platten gelagert werden kdnnen. Das spart nicht nur
Kunststoff, sondern bei einer notwendigen Lagerung im Gefrierschrank auch Platz.
Verwendung von Re-Load Pipettenspitzensystemen (besser als vorgesteckte
Boxen) oder gleich komplett selbst Spitzen stecken.

Wenn maglich, kdnnen auch Materialien aus oder zumindest mit Bio-Kunststoffen
beschafft werden. Dabei ist es hilfreich, auf Produkte mit einer Umweltzertifizierung
zu achten.

3. Weiterverwendung von Materialien aus Kunststoff

Wieder- /Weiterverwendung von geleerten Plastikgefallen wie Flaschen und
Zentrifugenrdhrchen (wenn die Anwendung das erlaubt).

Wieder- /Weiterverwendung von genutzten Wageschalen fur dieselben, haufig
verwendeten Chemikalien durch entsprechende Beschriftung und Lagerung (wenn
dadurch keine Gefahrdung entsteht).

4. Recycling von Materialien aus Kunststoff

PET-Medienflaschen aus der Zellkultur (sauber, trocken und dekontaminiert)
kénnen bei der Chemikalienabgabe gesammelt und anschliel3end recycelt werden.
Einmalhandschuhe aus Nitril der Firma KIMTECH (sauber, trocken und
dekontaminiert) kdnnen bei der Chemikalienabgabe gesammelt und anschliel3end
recycelt werden.

Stifte kbnnen ebenfalls an vielen Stellen am UFZ gesammelt und recycelt werden.
Vielen Anbieter nehmen geleerte Pipettenspitzenboxen zurtick und kdnnen diese
recyceln (z.B. Sarstedt, Biozym).
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5. Alternative Produkte
Glas-Petrischalen

Mehrfach verwendbar. Es empfiehlt sich die Anschaffung von bestandigem Borosilikat-
Glas. Hierzu gibt es auch Edelstahl-Container, die das Autoklavieren vereinfachen.
Ebenfalls gibt es spezielle Petrischalen-Einsatze flr die Spllmaschine.

Mehrweg-Impfosen

Eine Alternative fir Einweg-Impfosen stellen autoklavierbare Holzpicks dar oder die
gute alte Mehrweg-Impfése mit auswechselbarem Draht.

Glaspipetten

Wo es sich anbietet, kbnnen Glaspipetten statt Einweg-Plastikspitzen verwendet
werden und so einfach das Mullaufkommen reduzieren.

Zentrifugationsrohrchen/ ProbenahmegefaBe

Es konnen verschlieBbare Glas-(Zentrifugations)réhrchen statt Falcon-Tubes genutzt
werden.

Glaskolben und Kulturflaschen

Seit jeher fur die Anzucht von verschiedenen Organismen verwendet, kann durch die
Nutzung von Glas-Kultur-Gefafien leicht auf Kunststoffgefalle verzichtet werden.

Edelstahl und Metall statt Plastik

Bevor die Anschaffung eines schonen bunten Reagenzglasstanders aus Kunststoff
ansteht, lieber Uber ein schlichtes Modell aus Edelstahl-/Metall nachdenken.

Pipettenracks

Der Austausch von Pipettenracks kann durch das Selbstbeflllen von Pipettenspitzen
vermieden werden. Als plastikarme Variante gibt es auch das Terrapack-System.
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Zusammenfassung:

Herkommlicher Artikel

Plastikfreie oder plastikreduzierte Alternative

Plastik-Petrischalen

Glas-Petrischalen

Einweg-Impfésen

Holzstabchen (autoklavierbar) oder Mehrweg-Impfdse

Pipettenspitzen

Glas-Pipetten (graduiert oder Pasteur-Pipetten)

Falcon-Tubes

VerschlieRbare Glasrohrchen (Zentrifugations-réohrchen)
oder Becherglaser

Kunststoffkolben

Glaskolben

Kunststoff-Zellkulturflaschen

Glas-Roux-Flaschen

Kunststoff-
Reagenzglasstander

Edelstahl/Metall-Reagenzglasstander

Plastik-Chemikalien-Behalter

Glasflaschen fiir Chemikalien

Pipettenspitzen-Rack

Pipettenspitzen selbst auffillen / Terraracks
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Bestellbeispiele:

Produktbezeichnung Anbieter Artikelnummer Einzelpreis
Impfésenhalter, 240 mm lang, 1 Stick Th.Geyer 9520179 16,15 €
Impfdse, Platin-Iridium, 5 mm, 1 Stlick Th.Geyer 9520184 32,26 €
Erlenmeyerkolben, Enghals, Borosilika, 300  Th.Geyer 7690030 26,95 €

mL, 10 Stick

Kulturréhrchen, Fiolax, mit Schraubkappe, Th.Geyer 9010036 34,44 €

PP, 10 mL, 100 Stick

Reagenzglasgestell, Edelstahldraht, 18 mm, Th.Geyer 9193848 43,85 €
1 Stiick
Briefumschlage DIN lang ohne Sichtfenster, Memo 20,49 €

bauer Engel, recycelt, 1000 Stiuck

Tesa Papier-Packband, 50 mm, 5 m, FSC- Memo 3,99 €
zertifiziert, Losungsmittelfrei

Holzkugelschreiber aus Buche, FSC- Memo 1,35 €
zertifiziert, Mine wechselbar, Germany

Besteckkocher (1595102), Metro.de 5,32 €
Chromnickelstahl, @11,5cm, H:12 cm, ~1L

Weinkuhler - 19 x 19 cm - Ringgriffe- GoosGastro.de 7,49 €
Edelstahl - Promoline, 1 Stlick
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Kontakt und weitere Informationen

Kontakt zur AG Plastikreduzierung:
Peggy Kirsten (peggy.kirsten@ufz.de, 0341-6025-4762)
Dr. Susanne Dunker (susanne.dunker@ufz.de, 0341-9733170)

Stephan Schreiber (stephan.schreiber@ufz.de, 0341-6025-1011)

Links zu weiteren Informationen:

UFZ Umweltausschuss: https://www.intranet.ufz.de/index.php?de=45962

Techniker-Wiki: https://qit.ufz.de/howto/techniker/-/wikis/Umweltschutz

Recycling-Aktion: https://www.intranet.ufz.de/index.php?de=31339&nb_item=2004
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